
Speiseplan Altenwohnheim Kitzbühel   (Externe-, Stadtbetriebe) 

Wo. 39 von Mo. 21.09.2026 Bis So. 27.09.2026   

 
 

   

 

 

 

                                                                      

 

 

 

Allergeninformation lt. Codex Empfehlung: A=Gluten, B=Krebstiere, C=Eier, D=Fisch, E=Erdnuss, F=Soja, G= Milch, H=Nüsse, L=Sellerie, M=Senf, N=Sesam, O=Sulphit, P=Lupinen, R=Weichtiere  
in unserem Betrieb werden Speisen und Getränke mit allen im Anhang II der LMIV angeführten Allergenen Stoffen zubereitet, unbeabsichtigte Kreuzkontakte und Spuren können trotz größter 

hygienischer Sorgfalt nicht ausgeschlossen werden!  

 

*Täglich zusätzlich Vitaminreiche Salat Beilage                                     *Püree kann täglich alternativ bestellt werden. 

Mittag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 Beilagen-
salat 

Krautsalat -, Mischblattsalat 
G,M,O 

Tomaten -
Mischblattsalat G,M,O 

Gurken-, Eisbergsalat G,M,O Mischblattsalat G,M,O 

 
Eisberg-, Karottensalat G,M,O 

 

  
 
 

Menü 1 

Schwarzwurzel-Cremesuppe 
A,G,L 

 
Nudel mit Soße Carbonara, 

Parmesan A,C,G 

 
Fruchtjoghurt G 

Kartoffelcremesuppe 
A,G,L 

 
Hühnerkeulen mit 
Reis, Erbsen G,L 

 
Blechkuchen A,C,G 

Rote- Rübencremesuppe A,G,L 

 
 

Apfelradel mit Vanillesoße    
A,C,G 

 

 
Pfirsichkompott 

Klare Suppe mit Einlage A,C,L 

 
Faschierte Fleischbällchen 

mit Tomatensoße, Reis 
A,C,G,L,M 

 
Obst der Saison 

Selleriecremesuppe A,G,L 
 

Pochiertes Fischfilet mit 
Dillrahmsoße, 

Petersilienkartoffel, Gemüse 
A,C,D,G 

 

Topfencreme G 

  
Menü 2 

Heringssalat mit Weißbrot 
A,C,D,G 

Gebackener Karfiol 
mit Knoblauchsoße 

A,C,G 

Schlutzkrapfen mit Topfen- 
Kartoffelfülle, 

….Schnittlauchrahmsoße A,C,G 

Quinoa- Gemüsestrudel 
Joghurt- Kerbeldip A,C,G,L,F 

Kartoffel- Gemüseauflauf mit 
Joghurtdip A,C,G,L 


