Speiseplan Altenwohnheim Kitzbiuihel (Externe-, Stadtbetriebe)

Wo. 39 von Mo. 21.09.2026 Bis So. 27.09.2026

Tomaten -

Gurken-, Eisbergsalat 6 m,0

Mischblattsalat c,m,0

Eisberg-, Karottensalat 6m,0

Beilagen- Krautsalat -, Mischblattsalat
salat GMO Mischblattsalat 6,0
Schwarzwurzel-Cremesuppe Kartoffelcremesuppe | Rote- Riibencremesuppe Ac.L | Klare Suppe mit Einlage Ac.L Selleriecremesuppe AGL
AGL AGL . ) i )
| ,, | o Faschierte Fleischbélichen | | ochiertes Fischfilet mit
Nudel mit SoRe Carbonara, Hiihnerkeulen mit Apfelradel mit Vanillesofte ; ; DillrahmsoRe,

.. ' mit TomatensoRe, Reis - .

Menii 1 Parmesan AC.G Reis, Erbsen 6. ACG ACGLM Petersilienkartoffel, Gemiise
ACDG
Fruchtjoghurt 6 Blechkuchen ac.c Pfirsichkompott Obst der Saison Topfencreme 6
Heringssalat mit Weiflbrot Gebackener Karfiol Schlutzkrapfen mit Topfen- Quinoa- Gemusestrudel Kartoffel- Gemiseauflauf mit
Menii 2 ACDG mit KnoblauchsofRe Kartoffelfiille, Joghurt- Kerbeldip Ac.G.LF Joghurtdip Ac.6L

P@ ACG

v/ SchnittlauchrahmsoRe Ac.6

Allergeninformation It. Codex Empfehlung: A=Gluten, B=Krebstiere, C=Eier, D=Fisch, E=Erdnuss, F=Soja, G= Milch, H=N(isse, L=Sellerie, M=Senf, N=Sesam, O=Sulphit, P=Lupinen, R=Weichtiere
in unserem Betrieb werden Speisen und Getranke mit allen im Anhang Il der LMIV angefiihrten Allergenen Stoffen zubereitet, unbeabsichtigte Kreuzkontakte und Spuren kdnnen trotz grofiter
hygienischer Sorgfalt nicht ausgeschlossen werden!

Wir wiinschen einen guten Appetit!

Morkus Windbichler - Cekovic & Jubla Widmaser
WIR VERWENDEN FOLGENDE qul gsZEuN l WIR VERWENDEN qul.é.szEuN l
. , . " . : i Y " PRODUKTE AUS OSTERREICH: H FOLGENDE PRODUKTE: .
Dipl. GroBkiichenleiter Markus Windbichler - Cekovic, Didtologin Julia Widmoser und das gesamte Kiichenteam
Rind: 100% * Vollei: Deutschland, Bodenhaltung, 5%

Schwein: 100% * Milch und alle Milchprodukte: Italien, 5%

Huhn: 100% *

Kalb: 100% *

Vollei: Bodenhaltung, 95% *

Frischeier: Freiland, 95%, Tirol

Frischeier: Freiland, 5% %

Milch und alle Milchprodukte: 5% %

Milch und alle Milchprodukte: 70%, Tirol *
Milch und alle Milchprodukte: 20%, Tirol *

Wir bitten Sie Alternative Essenswiinsche wie z.B. Vegetarische Kost, Omeletten (SG8 und Salzig)
oder kaltes Abendessen frihzeitig beim Pflegepersonal zu melden.

Anderungen Vorbehalten !

&

mindestens 35% der verwendeten Produkte stammen aus regionaler biologischer Landwirtschaft

) a7 UNITE

%\@ Gerichte mit diesem Symbol gekennzeichnet werden ausschiielich aus Reglonal beschafften Lebensmitteln erzeugt wird. ~ \_ J AGAINST
Ein Gericht wird mit dem KlimaTeller ausgezeichnet, wenn es mindestens 50% weniger CO2e-EMISSIONeN VErUrSacht alS €I \ya: o Gumrosh geccmecomn saon aes cors Witaaties omarmmen WASTE ‘ '

Misch: Osterreich = 2 x AT (gemoiken/verarbeitet)
* Blo, * AMA * Gutos vom
Erstelit: 26.052026

[\ 1 vergleichbares Gericht. Dabei werden die CO2e-Emissionen aller Zutaten auf dem Teller berticksichtigt,
die bei ihrer Herstellung vom Acker bis in die Kiiche entstehen.




