Speiseplan Altenwohnheim Kitzbiuihel (Externe-, Stadtbetriebe)

Wo. 32 von Mo. 03.08.2026 Bis So. 09.08.2026

Beilagen- Krautsalat -, Mischblattsalat Tomaten - Gurken-, Eisbergsalat 6 m,0 Mischblattsalat 6,m,0 Eisberg-, Karottensalat 6m,0
salat GMO Mischblattsalat 6m.0
Schwarzwurzel-Cremesuppe Kartoffelcremesuppe | Rote- Riibencremesuppe AcL | Klare Suppe mit Einlage Ac.L Kohlrabicremesuppe AG.L
AGL AGL . o
) . . , , Brokkoli Lasaane mit Pochiertes Fischfilet mit
Nudel mit SoRe Carbonara, Hihnerkeulen mit Gekochtes Rindfiisch mit ; g SafransofRe, Tomaten-
. p Reis. Erbsen . KrensoRe, Bratkartoffel, SchnittlauchsoRe, Parmesan Pinienkernpisol
Menii 1 armesan AC,G : : Rotkraut AGLMO ACGL inienkernrisotto A.C,D,G,LH
Fruchtjoghurt & Blechkuchen ac.6 Pfirsichkompott v Obst der Saison Topfencreme 6
Heringssalat mit Weiflbrot Gebackener Karfiol Schlutzkrapfen mit Topfen- Asiatische Eiernudelpfanne Kartoffel- Gemiseauflauf mit
Menii 2 ACDG mit KnoblauchsoRe Kartoffelfillle, mit Tofu AC.GLF Joghurtdip AceL
wd  ACG SchnittlauchrahmsoRe Ac. Y
Menii 3 GrieRschmarrn mit SiRkartoffel Gnocchi Salatteller mit Falafel Siilze von der Kalbsstelze, Salatteller mit gebackenen
Weichselrster Ac.G auf Mediterranen ACGLMO Zwiebelringen, Essig- O, Hihnerfiletstreifen Ac,6.LM0
v muse mit Salat Vollkornbrot A6 M,0 v
ACMO

*Taglich zusatzlich Vitaminreiche Salat Beilage *Piree kann taglich alternativ bestellt werden.

Allergeninformation It. Codex Empfehlung: A=Gluten, B=Krebstiere, C=Eier, D=Fisch, E=Erdnuss, F=Soja, G= Milch, H=Niisse, L=Sellerie, M=Senf, N=Sesam, O=Sulphit, P=Lupinen, R=Weichtiere
in unserem Betrieb werden Speisen und Getranke mit allen im Anhang Il der LMIV angefiihrten Allergenen Stoffen zubereitet, unbeabsichtigte Kreuzkontakte und Spuren konnen trotz gréRter
hygienischer Sorgfalt nicht ausgeschlossen werden!

Wir wiinschen einen guten Appetit!

Markus Windbichler - Cekovic & Jubia Widmaser GUT Zu GUT ZU
WIR VERWENDEN FOLGENDE WISSENI WIR VERWENDEN WlSSE Nl
: X . . y : . S PRODUKTE AUS OSTERREICH: H FOLGENDE PRODUKTE: .
Dipl. GroBkiichenleiter Markus Windbichler - Cekovic, Didtologin Julia Wid: r und das g Kiich
Rind: 100% * Vollei: Deutschland, Bodenhaltung, 5%
Schwein: 100% * Milch und alle Milchprodukte: Italien, 5%
Huhn: 100% *
; Kalb: 100% *
Wir bitten Sie Alternative Essenswinsche wie z.B. Vegetarische Kost, Omeletten (SU8 und Salzig) Voilel: Bodenhaltung, 95% *
oder kaltes Abendessen friihzeitig beim Pflegepersonal zu melden. ONSIEEO0eNTAIlNG. 99 /019
Frischeier: Freiland, 95%, Tirol
Anderungen Vorbehalten | Frischeier: Freiland, 5% *
Milch und alle Milchprodukte: 5% *
: mindestens 35% der verwendeten Produkte stammen aus regionaler biologischer Landwirtschaft Milch und alle Milchprodukte: 70%, Tirol * ® '
Milch und alle Milchprodukte: 20%, Tirol * "J’NITE
!.\@ Gerichte mit diesem Symbol gekennzeichnet werden ausschlielich aus Regional beschafften Lebensmittein erzeugt wird \ - — J AGAINST
Ein Gericht wird mit dem KlimaTeller ausgezeichnet, wenn es mindestens 50% weniger CO2e-EMISSIONeN VErUrSacht alS €I \ya: o domrosh sectmecomn oo o cor Woeaties smammen w ASTE

Miich: Ostorreich = 2 x AT (gemolken/verarbattat)
* Bio, * AMA
Erstelit: 26.05.2026

|22]  vergleichbares Gericht. Dabei werden die CO2e-Emissionen aller Zutaten auf dem Teller beriicksichtigt,

die bei ihrer Herstellung vom Acker bis in die Kiche entstehen. * Gutos vom




